
敬称略

西沢 真知
（女のスペース・にいがた）

2006/4/28.29.30 CAPスペシャリスト養成講座in上越
2006/6/9.10.11   基礎編・実践編

山岸  宏
（上越市教育センター）

2008/7/30 今、改めていじめ問題を考える 五十嵐  守男  (上越教育事務所)
2008/9/27 発達障がいってなあに？ 稲月  まどか  (黒川病院)

子どもとの暮らしの中で、本当に大切なもの 青木  悦（教育ジャーリスト）
～「正しい」子育てなんて存在しない
ひとりじゃないよ
   あなたはあなたのままでいいんだよ
       〜宮越友理さんをかこんで〜

2009/9/23 ポストカード展 宮越 友理、福富 りん、小島 由梨枝
チャールズ・ストラットン
（国際フリースクールICAN）

2010/9/19，20 CAPスペシャルニーズプログラム養成講座 一般社団法人J−CAPTA
思春期の子どもを暴力から守るため 朝倉  安都子
デートＤＶ防止プログラム （女のスペースにいがた）
子どもへの暴力防止 研修 今井  恭
       第1部  DVについて （女のスペース・じょうえつ）
       第2部 セクシャルハラスメントについて 金井  芳子   （男女共同参画）
お互いを大切にするということ 上野  敦子（高田南城高校）
       デートＤＶ防止、中高生プログラム紹介 ＣＡＰ・じょうえつ

2014/7/19 デートDV防止ファシリテーター養成研修 中島  幸子  、西山  さつき
2014/7/20 ファシリテーター養成研修(1Day）in新潟 （NPO法人レジリエンス）

思春期の子どもに寄り添う 山岸  宏 (スクールカウンセラー)
　　　　～不登校・ひきこもりを考える～ チャールズ・ストラットン

（国際フリースクールⅠＣＡＮ）
今井  恭
（ウイメンズカウンセリングじょうえつ）

2014〜2015 山﨑  活美 （女性相談）
風間  恵子 （人権擁護委員）
ＣＡＰ・じょうえつ

2014/9/28 渡邊  裕人
2015/2/22 （アジャストシステム）

水野  真理 、   岡崎  理香
木村  義隆（たんぽぽくらぶ）

           ～いい子にならなくていいよ 菊地  みほ
（ジャックの会、豆本サークル）

金子  孝子
（上越警察署  少年サポートセンター）

2017/11/15 CAP養護施設プログラム研修 ＣＡＰ・にいがた
子どもを守る　しつけと体罰の違いはどこ？
  あなたは大丈夫？～しつけという名の体罰～

 2019/8/18 　第1回　ＣＡＰ就学前おとなワーク ＣＡＰ・にいがた
 2019/10/5 　第2回　『しつけと体罰』読書会と交流会 杉浦  優香 (上越おやこ劇場)
2020/10/29 やってみよう‼︎リモート体験 横山  裕孝

（株式会社バランシングロック）
障がいのある子どもに伝えたいこと 木村  里美

2021/1/24 人権ってなに？ 富坂  一長
　　　私もあなたも大切ってことだよ （人権擁護委員）

2021/8/8 思春期の子どもに伝えたいこと CAP・じょうえつ
クイズにチャレンジ    〜啓発コーナー〜 チャールズ・ストラットン

（上越教育大学）
2021/11/6

12/6〜 12/19

2021/11/6，7 CAP就学前プログラム養成講座 一般社団法人J−CAPTA

2022/7/31
小菅  江美   (NPO法人緑とくらしの学
校 森のこども園てくてく)

CAP・じょうえつ
みんなのあそび場 上越おやこ劇場 

2022/9/23 体罰と戦争〜人類のふたつの不名誉な伝統〜 森田  ゆり 
子どもへの暴力をなくすために (エンパワメントセンター)

2023/3/18，19 CAPスペシャルニーズプログラム養成講座 一般社団法人J−CAPTA
女らしさ・男らしさの『枠』から飛び出そう！ CAP・じょうえつ
リメイク作品展示創作コーナー　 髙橋和真　(空のおもちゃ箱)

　　　　　　　　　 大坪正尚　(いたずらや尚)
身近な『死』と向き合い 語り合う グリーフケア
～はじめの会(自死遺族のつどい)の15年～ 櫻井　信人（はじめの会）

クイズにチャレンジ    SDGsクエスチョン 教材提供  長岡科学技術大学

パワーポイントのためのIT研修

2024/7/27，28

2024/10/12

子どもたちに伝えたいこと   〜あなたは大切な人だよ〜

デートDV防止フォローアップ研修  全4回

2015/8/26
 絵本からのメッセージ

2015/11/21 相談支援の現場から

2009/9/12

2013/2/16

宮越  友理 （ポストカード作家）

2009/8/1

                  ＣＡＰ・じょうえつ企画のおもな事業

2000/2/19 ドメスティック・バイオレンス講演会

ＣＡＰセンターJAPAN

2008/5/10 学校訪問相談活動から見た子どもの姿

2013/7/29

2014/8/21

2010/1/16 思春期の子の親のためのティータイム

2011/2/11


